UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS/ESCOLA DE ENFERMAGEM
COLEGIADO DE GRADUACAO DO CURSO DE NUTRICAO

U F m G Av. Alfredo Balena, 190 — Sala 201 — Bairro Santa Efigénia
CEP 30130-100 - Belo Horizonte - MG - Brasil

I Tel.: (031)3409-8035 - E-mail: nutricao@ enf.ufmg.br

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Tépicos em Nutricdo II: Dependéncias Quimicas na Adolescéncia

CODIGO: EFM044

DEPARTAMENTO: Departamento de Enfermagem Aplicada

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS

30 00 02

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: A partirdo 3° |

| CLASSIFICACAO DADISCIPLINA: () Obrigatéria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Estuda as dependéncias quimicas em seus aspectos gerais, de prevengdo e tratamento
especificamente na adolescéncia, momento critico para inicio do uso de drogas

OBJETIVO GERAL

Desenvolver a capacidade critica para a compreensdo das politicas, das préaticas e dos fatores
relacionados as dependéncias quimicas e as abordagens de prevencdo, tratamento e reducdo de
danos na rede de atencdo a Satide Mental com foco na adolescéncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contextualizar os aspectos histdricos, socioculturais e epidemioldgicos do consumo de drogas
no Brasil e no mundo.

Discutir conceitos relacionados as substancias psicoativas, ao fendmeno do consumo abusivo
de drogas psicoativas, aos fatores de risco e de protecdo e as consequéncias para criangas,
adolescentes, familia e comunidade, critérios e instrumentos para diagnéstico de
dependéncia quimica.

Discutir as politicas publicas para usuarios de alcool e outras drogas e a Legisla¢do sobre o
uso de drogas no Brasil.

Abordar a classificacdo das drogas; caracteristicas dos usuarios; efeitos agudos e crénicos;
mecanismo de refor¢o e recompensa; consequéncias no comportamento individual e social e
no entorno familiar; riscos do uso na adolescéncia.

Discutir tematicas relacionadas a abordagem com adolescentes sobre o uso de éalcool e
outras drogas, estratégias para prevencdo, tratamento e redugdo de danos na rede de
atencao SUS (PSF, NASF, CAPS, HG); SUAS (CRAS, CREAS).
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METODOLOGIA

Serdo utilizadas aulas dialogadas com estimulo a reflexao; discussao em rodas de conversa sobre
textos e filmes que abordam a temaética; elaboracéo e apresentacdo de seminérios e projetos de
intervencdo. O produto final da disciplina serd a apresentacdo e discussdo de projetos de
intervencdo que visem prevenir o abuso de drogas entre adolescentes.

AVALIACAO

A avaliacdo é realizada mediante autoavaliacdo e avaliagdo do professor sobre o desempenho
individual e em grupos, considerando-se: assiduidade e contribui¢do nas discussdes coletivas, na
produgdes em subgrupos, reflexdes e criticas produzidas a partir dos debates sobre a temética de
cadaaula.

Serdo utilizados textos e filmes previamente selecionados e disponibilizados para servirem como
referéncias desencadeadoras das discussdes. Serdo elaborados seminarios, em subgrupos, de
acordo com a classificagdo das drogas (depressoras, estimulantes e alucinatérias) e projetos de
intervencdo que visem prevenir o abuso de drogas entre adolescentes.

A avaliacdo somativa sera em forma de Atividades Avaliativas (AV) - descritas no cronograma - as
quais serdo atribuidas notas que totalizardo 100 pontos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Contexto histérico, sociocultural e epidemioldgico do consumo de drogas no Brasil e no
mundo.

e Conceitos relacionados as substancias psicoativas, ao fenébmeno do consumo abusivo de
drogas psicoativas, aos fatores de risco e de protecdo e as conseqliéncias para criancas,
adolescentes, familia e comunidade.

o Critérios e instrumentos para diagndstico de dependéncia quimica.

¢ Classificagdes das drogas; caracteristicas dos usuarios; efeitos agudos e crdnicos; mecanismo
de reforgo e recompensa; consequéncias no comportamento individual e social e no entorno
familiar; riscos do uso na adolescéncia.

e Abordagem com adolescentes sobre o uso de &lcool e outras drogas.

¢ Politicas publicas para usuérios de alcool e outras drogas e Legislacdo sobre o uso de drogas
no Brasil.

o Estratégias para prevencdo, tratamento e reducdo de danos na rede de atencdo SUS (PSF,
NASF, CAPS, HG); SUAS (CRAS, CREAS).
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